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白内障について
加齢に伴う白内障は誰もがな

るもので病気ではなく老化現象
です。初期の白内障では、光を
まぶしく感じたり、夕暮れのう
す暗い時間帯に見えづらくなっ
たり、夜間の対向車のライトを
まぶしく感じたりします。進行
したら手術を受けることで、ま
た見えるようになります。日本
で最も行われている手術の一つ
といっても過言ではありません。
2017年に発表された藤原京eye 
studyの結果からは、70歳以上
で全体の24.2％、80歳以上では
40.1％、85歳以上では61.5％の
方が白内障手術を受けているこ
とがわかりました。

白内障手術
白内障手術に関しては、当ク

リニックでは、手術設備をもっ
ていないため、紹介先を案内さ
せていただいております。手術
設備を持っているとどうしても
経営上の判断も入り、手術を勧
めがちになってしまいます。白
内障手術はしないで済むならし
ないに越したことはありません。
各患者さまにとって、手術を

受けることがメリットになるの
であれば、手術を勧めさせてい
ただきます。地元の方であれば、
都立大塚病院が最も近くて、か
つ手術の上手なオペレーターが
在職しており、その先生を名指
しで紹介させてもらっておりま
す。難症例の方であれば、大学
病院をお勧めすることもありま
す。もちろん、希望する病院は
どこにでも紹介状を書くことが
できます。しかし気を付けたい
のは、しっかりと宛名を記名す
ることです。そうすることで、
手術を執刀する先生をあらかじ
め決めることが可能だからです。
手術は100％ということはあり
ませんが、技術が進歩して、完
成度は以前よりも向上しており
ます。
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