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2023年シーズン花粉予測 2022年のまとめ

2022年はのべ8750名の患者さ
んに受診してもらいました。
そのうち、初めて当院を受診
した患者さんは1575名でした。
だいたい、例年通りの人数で
した。受付、会計の時間を短
縮するために人員を増やし、
設備投資をしてなるべく待ち
時間を減らせるようにしまし
た。手術件数は多いわけでは
ないですが、必要な方に対応
しております。

まだまだ寒い日が続きますが、
花粉飛散量の予報が日本気象協
会から発表されております。上
図はそのHPに発表されていた
ものです。
どうやら今年の関東地方の、

花粉飛散量は例年と比較すると
非常に多いようです。東京では
2月11日頃に飛散開始と予報が
出ております。
【花粉症初期療法】
今年は飛散量が多いと予想さ

れ、例年スギ花粉症に苦しめら
れる方は、何とかその時期を乗
り切るために、症状コントロー
ルが重要になります。飛散する
2週間くらい前から抗アレル
ギー点眼薬を開始すると飛散本
番を迎えたときに症状が抑えら
れることがわかっています。花
粉症のある方は、症状の出る前
からの治療をお勧めしておりま
す。
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2月から導入したLINEアカウ
ントも順調にお友達の数が増
えています。年末の
時点で325名の方に
登録いただいており
ます。
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