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白内障の初期症状
「白内障の症状は何ですか？」
よく聞かれる質問です。白内障は、水晶体というカメラでいう
レンズが濁ることで生じる見え方が悪くなる病気です。

上図は、白内障の見え方を示したものになりますが、一番左は何
もないクリアな状態です。徐々に混濁が始まるとカレンダーの数
字が見えにくくなります。一番右図まで行くと、日常生活にも支
障がありそうです。主な白内障初期症状は以下のものになります。
＊視界全体が霞む
＊日暮れ時やうす暗い部屋などが見えにくくなる
＊光が眩しくなる（混濁で光が散乱します）
＊色の濃淡が分かりにくい

白内障の根治的治療は手術です。白内障を改善する治療薬はあり
ません。不便を感じるようになった時が手術のタイミングです。
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