
院内だより Vol.48
令和5年3月

眼鏡処方 かゆい時の対処

見えにくくなったなと思ったら、
皆さんどうしますか？ 眼科を
受診する方もいれば、まずは眼
鏡店に行って、眼鏡の具合を見
てもらおうと考える方もいるか
もしれません。眼鏡店なら無料
で視力検査をしてもらえるし、
眼鏡も作ってくれるなら、それ
でいいのではないかと考える方
も多いと思います。
昨年、「眼鏡作製技能士」と

いう国家資格が誕生しました。
眼鏡を作る専門職になります。
レンズの種類、フレーム、デザ
イン、カラーなど色々な側面か
ら眼鏡についてのアドバイスが
できるプロです。一方で、目の
病気のことに詳しいわけではあ
りません。ただ単に眼鏡が合っ
ていないのであれば、対応でき
ますが、病気で見えなくなって
いるかは、調べることができま
せん。ですから、見えにくく
なったと感じたらまずは眼科で
病気の有無を確認しましょう。
眼鏡が合っていなければ、合う
眼鏡の処方箋を発行します。

温かくなると花粉が飛んで、
目や鼻の症状がひどくなりま
す。今年は、例年より花粉飛
散が多く、症状の強い方が増
えております。痒みが強い時
に目をこすってしまうと、瞼
は腫れて、白目（結膜）はぶ
よぶよと膨れ、目は真っ赤に
なり大変なことになります。
痒い時は、こすらなくて済む
ように、よく冷やしてくださ
い。冷やすとこすらない程度
にはかゆみが静まります。
他科でもらった点眼だけで

は痒みが制御できない方は、
相談してください。より強い
点眼が使用可能か検討します。

LINEお友だち登録
2月28日現在で
343名の方にお友だ
ち登録をしてもらっ
ています。
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