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こどもの目の日 サプリメントと薬

当院では主に「緑内障」と
「加齢黄斑変性症」に特化し
たサプリメントの販売をして
おります。
サプリメントと薬の違いは

なんでしょうか。サプリメン
トは、食品の位置づけで、薬
は病気を治すものであります。
別の言い方をすると、病気

にならないように飲むものが
サプリメントで、病気になっ
た後に飲むものが薬でしょう
か。
しかし、すべての病気に根治
的な薬が存在するわけではあ
りません。サプリメントは病
気を治すものではないですが、
摂取することで、体の内部か
ら体を強くし、病気になりに
くい体にする効果が期待でき
るわけです。また、既存の治
療を補完する役割や、目は二
つありますので、もう一つの
目に発症しないようにする予
防的効果も期待できるわけで
す。ご興味のある方は、診察
時にご相談ください。さらに
詳しく説明いたします。

６月１０日は
こどもの目の日

日本眼科医会、日本眼科学
会が協力し、記念日の一つ
として登録されました。
人間の目は生まれたばか

りは、わずかしか見えませ
んが、６歳頃になるまでに
は1.0の視力がでてきます。
1.0に届かない「弱視」の早
期発見、治療や低年齢化す
る近視発症の予防のために、
この「6歳で視力1.0」とい
うキーワードを記念日に制
定した次第です。
3歳児健診の後、就学前健

診まで目の検査は、幼稚園、
保育園の健診で受けるだけ
です。視力検査まで受ける
ことのできる園は少ないと
思います。昨今、スマホや
タブレットなど液晶画面を
見る時間が就学前のお子さ
んから増えています。ぜひ、
視力検査を受けて見え方の
チェックをしましょう。
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