
ベラドンナ Belladonna

「ベラドンナ」、これはナス
科の薬草で主成分はアルカロ
イドで古くから「アトロピ
ン」という薬の成分として使
用されてきました。アトロピ
ンは副交感神経遮断薬ですが、
眼科に関連したものでいうと、
瞳孔を拡大させる作用があり
ます。臨床では、小児の屈折
異常の検査、眼内炎症がみら
れる疾患の治療薬などに使用
したりしています。最近では、
近視抑制効果もあることがわ
かって濃度を薄くしたものを
毎日点眼する方法の有効性が
認知されています。
Belladonnaはイタリア語

で「美しい女性」という意味
です。瞳孔が広がると目が大
きく見えて、魅力的な瞳に見
えるということです。中世
ヨーロッパでは、多くの女性
たちが社交パーティーなどで
点眼をして瞳をより美しく見
せたという逸話があるようで
す。そこからこの薬草にこの
名前がついたようです。
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当院の予約システム

当院は火曜日以外の曜日で
予約診療を行っております。
予約外の方も診察をしており
ますが、予約優先となります
ので、お待たせしてしまう場
合があります。予約は診察時
に医師と相談して決める院内
予約（①）とインターネット
を介して取得するウェブ予約
（②）があります。
予約はその時間に来ていた

だくという意味で、検査内容
もそれぞれバラバラなので、
診察時間を示すものではない
ことをご承知おきください。
大変恐縮ではありますが、

混雑時にはお待たせしてし
まっているのが実情です。
それでも予約システムを導

入することで、なるべく来院
時間帯を分散化することで、
混雑を回避するように努めて
おります。 また、当院は院
内処方ですので、薬の準備も
必要になりますので、会計時
に時間が余計にかかることに
なります。比較的金曜日は受
診人数が少ないです。
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