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後発白内障

後発白内障とは、白内障の手術を受けて眼内レンズが挿入され
ている方に手術をして時間が経過してから起こる合併症です。単
純な白内障手術だけでなく、網膜硝子体手術を受けるときに白内
障手術を同時に行った場合でも起こります。
具体的な症状としては、「見えづらく」なります。手術を受け

た後、よく見えていたのに最近見えにくく感じるという方は、後
発白内障が出ている可能性があります。

幸いに治療は簡単で、レーザー治療で治すことができます。5分
程度で、痛みのないレーザー治療です。（レーザーを当てる部位
に神経がないので無痛です）費用も1割負担の方で1500円もしませ
ん。

マイナンバーカード

12月2日からも保険証は使えます。有効期限が切れるまでは今ま
で通り使えます。もちろんマイナンバーカード（マイナカ）で受
付できます。ただ、たまにトラブルもありますので、念のため使
い慣れるまでは保険証もあるとよいと思います。
マイナカで連携していない方は、資格確認書
が届くはずです。保険証の有効期限が切れた
ら、資格確認書が保険証の代わりになります。
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