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出荷調整点眼 花粉飛散情報
現在、日本国内における医薬品

の供給不足が頻繁に発生しご迷惑
をお掛けしております。一言でい
えば供給体制の問題になりますが、
先進国日本として由々しき事態だ
と思います。少ない供給を皆で分
配するために在庫状況によっては
本数制限をさせていただきます。
2025年2月時点で、当院で採用し
ている供給調整されている点眼を
以下に示します。

日本気象協会の情報によると、
例年に比較して、関東地方だけ
でなく全国的に飛散量が多いよ
うです。
例年通り2月中旬頃から本格

的な飛散が始まり、スギ花粉は
2月下旬から一か月間、ヒノキ
花粉は3月下旬から4月上旬にか
けて、ピークがあるようです。
かゆみが強い時は、ステロイ

ド点眼を使用するのですが、今
年は在庫が不足する可能性があ
ります。
症状の強い方は、痒みが出る

前から前投与で抗アレルギー点
眼を使用すると症状を抑えるこ
とができます。ご相談ください。

紹介状作成について

昨年119件の紹介状を当院か
ら他の医療施設へ作成しました。
そのうち60件は白内障手術のご
依頼でした。その他には緑内障
や網膜疾患の手術依頼、転居に
伴う紹介状などがあり、紹介状
作成は日常業務の一つとなって
います。大きな病院では、紹介
状がないと選定療養費を徴収さ
れます。何かご希望がありまし
たら遠慮なくご相談ください。

① 0.1%リンデロン
② 0.1%サンテゾーン
③ 0.02％サンテゾーン
④ 0.1％フルメトロン
⑤ 0.02％フルオロメトロン

① 0.1%ヒアレイン
② 0.1%ヒアルロンサン（日東）
③ 0.1%ヒアルロン酸Na（千寿）
④ 0.3％ジクアス
⑤レバミピド
⑥ムコスタ
⑦人工涙液マイティア
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